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FsE * Einzelcoaching 
* Förderung der selbständigen Erwerbstätigkeit  
 

 

Zielgruppe
Stellensuchende, die sich auf dem Weg der beruflichen Neuorientierung 
intensiv und ernsthaft mit der Möglichkeit der selbständigen Erwerbs-
tätigkeit auseinander setzen wollen. 

 

 
Voraussetzungen 
Sie 
 haben eine konkrete Geschäftsidee für die selbständige Erwerbstätigkeit haben und wollen 

diese im Kurs aktiv bearbeiten. 
 Deutschkenntnisse mündlich und schriftlich Niveau B2 (gem. GER).  
 sind mind. 20 Jahre alt und ohne eigenes Verschulden arbeitslos. 
 sind CH-Bürger oder Ausländer mit Ausweis C bzw. B (für EU/EFTA). 
 verfügen im Bereich ihrer Geschäftsidee über grosse Fachkompetenz und Branchenkenntnisse. 
 haben die FSE* Informationsveranstaltung besucht (siehe separates Progamm). 
 entweder den FSE Kurs besucht haben, eine betriebswirtschaftliche Ausbildung absolviert 

haben oder praktische Erfahrung in der Unternehmensführung besitzen. 
 über ein ausführliches schriftliches Projektkonzept verfügen. 
 die Absicht haben, ein Gesuch für die Ausrichtung von Planungstaggeldern einzureichen, bereits 

die Bewilligung für die Ausrichtung der Planungstaggelder erhalten haben oder sich ohne 
konkrete Planungsphase selbständig machen wollen. 

 zeichnen sich durch eine leistungsfähige und leistungswillige Persönlichkeit aus und besitzen 
hohe Eigenmotivation und gesundes Selbstvertrauen.  

 möglichst keine Schulden aufweisen und über Eigenkapital verfügen.  
 verfügen von Vorteil über gute PC-Anwenderkenntnisse (Word und Excel). 
 haben idealerweise eine noch mindestens 6-monatige Rahmenfrist und entsprechende 

Taggelder. 
 
Coachingziele 
Nach dem Coaching 
 können Sie die wichtigsten Punkte eines Businessplanes weitgehend selbständig erarbeiten.  
 sind Sie in der Lage, die persönliche Eignung als Selbständigerwerbender und die 

Erfolgschancen Ihrer Geschäftsidee realistisch einzuschätzen. 
 können einen auf einer Geschäftsidee basierenden Massnahmenplan erstellen, der die 

wichtigsten Aktivitäten bei einer Unternehmensgründung und -führung (Startphase und 
Folgezeit) beinhaltet. 

Die individuellen Ziele/Schwerpunkte können Sie mit Ihrem Coach definieren. 
 
Kursinhalte (gemäss individuellen Schwerpunkten) 
 Businessplan 
 Eignungsabklärung für Selbständigkeit 
 Massnahmeplanung für die Projektrealisierung 
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Ergebnisse 
 Kursunterlagen 
 Businessplan 

schriftlicher Businessplan zur eigenen Geschäftsidee (in umfassendem, aber nicht bis ins letzte 
Detail ausgestaltetem Zustand) 

 Eignungsabklärung für Selbständigkeit 
Gewissheit der Voraussetzungen der Kursteilnehmenden für die Projektrealisierung 
insbesondere finanziell, fachlich und persönlich (Familie, Umfeld, Gesundheit) 

 Massnahmeplanung für die Projektrealisierung 
Massnahmeplan zur Vervollständigung des Businessplanes und Realisierung der eigenen 
Geschäftsidee 

 kurze schriftliche Projektbeurteilung durch die Kursleitung 
Feedback zu den Voraussetzungen des Kursteilnehmenden (finanziell, fachlich, persönlich) 
sowie zur wirtschaftlichen Tragfähigkeit 

 
Dauer 
4 – 8 Stunden Einzelcoaching 
 
Zeiten 
nach Absprache mit Ihrem Coach  
 
Durchführungsort 
Gerliswilstrasse 17, 6020 Emmenbrücke 
 
Anbieterin 
Sigmal Kommunikation + Training AG 
Telefon:    
Fax: 
E-Mail: 
Homepage:    
 

041 262 02 62 
041 262 02 60 
fse@sigmal.ch  
www.sigmal.ch  
 

Bemerkungen 
In einem vorgängigen Abklärungsgespräch werden Ihre Vorausetzungen als Selbständig-
erwerbender sowie weiterer Informations- bzw. Abklärungsbedarf geprüft.  
 
Anmeldung und Beratung  
Besprechen Sie dieses Angebot mit Ihrer RAV-Beratungsperson.  
 


