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Existenzgrindung - Projektwerkstatt

Anforderungen an die Teilnehmenden

Idee fiir eine selbststandige Erwerbstatigkeit vorhanden; Erfolgsaussichten, wirtschaftliche Tragfahigkeit und
Finanzierbarkeit des Projektes jedoch noch unklar. - Gute Fachkenntnisse im Berufsfeld des Projekts sind
vorausgesetzt. - Deutschkenntnisse in Wort und Schrift sowie PC-Anwenderkenntnisse.

Ziele

Die Teilnehmenden verfugen Uber eine ausfuhrliche Beurteilung ihrer persénlichen und fachlichen Kompetenzen
fir eine selbststandige Erwerbstétigkeit. - Die Teilnehmenden sind in der Lage, die Erfolgschancen eines
Projektes fir die selbststandige Erwerbstéatigkeit abzuschéatzen.

Kursinhalte

Persénliche Kompetenz

Die Teilnehmenden erkennen ihre persodnlichen Kompetenzen als auch ihre Defizite in Bezug auf die Aufnahme
einer Selbstandigkeit. Das Erkennen einer realen Selbsteinschatzung und der Realitat gegeniiber dem Projekt ist
wesentlich fur eine Erkennung, ob es sich bei den Teilnehmenden um eine Unternehmenspersénlichkeit
handelt oder nicht.

Gesundheit, Work-Life-Balance

Wie kann man die verschiedenen Bereiche des Lebens so optimal miteinander verbinden, dass der Neuaufbau
der Selbstandigkeit Spass macht, die Familie nicht zu arg belastet wird, und man trotzdem die schénen Dinge
des Lebens geniessen kann, ohne dabei selbst zu kurz zu kommen.

Konkretisierung der Projektidee
Die Teilnehmenden stellen ihre Projekte vor und umschreiben sie konkret. Sie sollen eine realistische
Einschéatzung gegentber der Realisierung ihres Projektes gewinnen.

Grundlagen in Marketing und Finanzen
Die Teilnehmenden erhalten Grundinformationen tGber Marketing und Finanzen. Ebenfalls lernen sie die Kriterien
bezuglich Anerkennung als Selbstéandigerwerbende durch die Ausgleichskasse kennen.

Informationsbeschaffung Uber selbststandige Erwerbstéatigkeit
Die Teilnehmenden erfahren, wie und wo sie sich ausreichende Informationen beziglich der Selbstandigkeit
einholen kdnnen (behdordlich, rechtlich, finanztechnisch, beraterisch, usw.).

Anerkennung als selbststandig Erwerbende bei AHV
Welches sind die Kriterien fur die Anerkennung als selbstandig Erwerbende durch die Ausgleichskasse.

Einzelberatung durch die Kursleitung

Die Kursleitung reflektiert mit den Teilnehmenden die Projektidee im Ansatz und deren Realisierungsmoglich-
keit. Eine Entscheidungsfindung zwischen Weiterverfolgung des Projektes oder einer Bewerbung auf dem
Arbeitsmarkt wird erarbeitet.

Kursdauer: 5 Kurstage a 8 Lektionen, davon 2 Lektionen begleitetes Selbststudium, Montag - Freitag
Kurszeiten: 08.30 — 12.00 Uhr, 13.00 — 16.30 Uhr
Kursort: c/o Computerschule Bern AG CsBe, Zieglerstrasse 64, 3000 Bern
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